ALERGENI IN PODATKI O NJIH

Na spodnjem seznamu so nastete snovi, ki lahko povzrodijo alergi¢ne reakcije. Ce ste

obéutljivi na katero od spodnjih sestavin, pozorno spremljajte oznake na nasih jedilnikih. Ce

je vasa alergija zelo resna, pa ob vsakem narocilu priporo¢amo posvet s kuhinjskim osebjem.

Gluten vsebujejo Zita (zlasti pSenica, rZ, jecmen,
oves, pira, kamut) in proizvodi iz njih. V nasi kuhinji
se gluten pojavlja v jedeh, ki vsebujejo moko (razen
koruzne moke), npr. v testu pri picah, testeninah,
hamburgerjih in sendvicih, v skorji ocvrtih jedi,
nekaterih sladicah ipd.

Raki in proizvodi iz njih. V nasi kuhinji se uporabljajo
predvsem Skampi, in sicer za pripravo jedi z morskimi
sadeZi, npr. morske rizote in morske pice.

Jajca in proizvodi iz njih. Jajca se v nasi kuhinji
uporabljajo kot dodatek jedem, npr. na pici ali
vegetarijanskem kroZniku, Se pogosteje pa kot
sestavni del, npr. v testeninah, skorji ocvrtih jedi,
majonezi, biftku ipd.

Ribe in proizvodi iz njih. Pri nas se ribe pojavljajo kot
dodatek na pici (sardelice), v solati (tuna) ali kot
samostojna ribja jed (osli¢, postrv).

Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. V nasi kuhinji
arasidov in proizvodov iz njih praviloma ne
uporabljamo, ne moremo pa z zagotovostjo trditi, da
se sledi arasidov ne pojavljajo v katerem od
predpripravljenih izdelkov.

Zrnje soje in proizvodi iz njega. Sojo kot tako v nasi
kuhinji sicer zelo redko uporabljamo, vendar pa se
sledi soje pogosto pojavljajo kot sestavni del mesnin,
npr. Sunke ali suhe salame na picah, v sendvicih,
narezkih ipd.

Mileko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo. Mlec¢ni
izdelki se v nasi kuhinji zelo pogosto uporabljajo, npr.
kot sir na picah, v sendvicih, solatah, kruhkih, kot
sestavina v solatnih prelivih ipd. Mleko se pojavlja
tudi v sladicah, omakah ipd.
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Mandlji, lesniki, orehi, indijski ter brazilski orescki,
ameriski orehi, pistacija, makadamija in proizvodi iz
teh oreskov. Od oreskov v nasi kuhinji uporabljamo
predvsem orehe in lesnike, in sicer pri pripravi sladic,
npr. gibanice, palacink z orehi ipd.

Listna zelena in proizvodi iz nje. Zelena je stalnica v
nasi kuhinji, to pa zato, ker je sestavni del zaimbnih
mesanic, ki jih uporabljamo za pripravljanje mesa,
prilog, omak in podobnega. Skoraj vsaka jed, ki
vsebuje sol, lahko vsebuje tudi sledi zelene.

Gorcicno seme in proizvodi iz njega. Gorcico v nasi
kuhinji uporabljamo kot del priloge k jedem z Zara,
npr. ¢evapcicem, kotletu ipd.

Sezamovo seme in prozvodi iz njega. Sezama oz.
sezamovih semen v nasi kuhinji praviloma ne
uporabljamo. Tudi kruh, ki ga ve¢inoma pripravljamo
sami, sezama ne vsebuje.

Hrana, ki vsebuje Zveplov dioksid ali sulfite v
koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I.

Vol¢ji bob in prozvodi iz njega. Volcjega boba v nasi
kuhinji ne uporabljamo.

Mehkuici in prozvodi iz njih. V nasi kuhinji od
mehkuzcev uporabljamo predvsem lignje in Skoljke, ki
se pojavljajo kot sestavni del razli¢nih morskih jedi.



Feliks)

Sre¢ko Arhar s. p., Soréka cesta 10b, 4220 Skofja Loka
Telefon : 04/5151520 Mobitel : 051320520

V Feliksovi ponudbi, poleg pestre izbire malic, nudimo tudi

kosila.
KOSILO VSEBUIJE: JUHO+MALICO+SLADICO OZIROMA SADIJE

Cena malice je 8,00 €

Cena kosila je 12 €

Kot vedno Vam pri Feliksu nudimo Se pestro izbiro stalnih malic:

e Malica 3: Pojedina Feliks — zrezek in pecenka s prilogo, solato in kruhom
(1,3,7,9)

e Malica 4: Pizza s sirom in Sunko ali sirom in zelenjavo (1)

e Malica 5: Ocvrti sir s prilogo, tatarsko omako, solato in kruhom (1,3,7,9,12)

e Malica 6: Velika solata Feliks — sestavljena sveza solata s prelivom po izbiri,
sadjem in kruhom (1,7,9)

e MALICA 7: Pica kalcone - Zepek( s Sunko, s tuno, z zelenjavo.) (1,4,7)

o Malica 8: Miks sveZih solat s pis¢ancjim zrezkom (ocvrtim ali pe¢enim),
prelivom po izbiri in kruhom (1,7,9)

e Malica 9: Dnevni ribji meni s prilogo, solato in kruhom* (1,3,4,9,12,14)

e Malica 10: Dnevni vegetarijanski meni* (1,9)

*Malica je dolocena dnevno. Poklicite in se pozanimajte, kaj nudimo danes.

Feliks je odprt od 8:00 do 16:00 ure.

Ostalo ponudbo lahko najdete na spletni strani www.feliks.si ali pa nas poklicite

in sporocite svoje Zelje.


http://www.feliks.si/
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Ponedeljek, 1. 4.: VELIKONOCNI PONEDELJEK

Torek, 2. 4.:

e 1. Malica: DUNAJSKI ZREZEK, PRILOGA,
SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: MESNE KROGLICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI, VALVICE, SOLATA,
KRUH. (1,3,7,9)

Sreda, 3. 4.:

e 1. Malica: JOTA S SUHIM MESOM, SADIE,
KRUH. (1,9)

e 2. Malica: KOTLET PO SOMOBORSKO,
KROMPIR, SOLATA, KRUH. (1,9)

Cetrtek, 4. 4.:

e 1. Malica: KLOBASA NA ZARU, KROMPIRJIEVA
SOLATA, SADJE, KRUH. (1,9)

e 2. Malica: MESNA BORANIA S KROMPIRIEM,
SLADICA, KRUH. (1,3,7,9)

Petek, 5. 4.:

e 1. Malica: OCVRTI OSLIC, KUHAN KROMPIR,
SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: KROMPIRJEVI SVALIKI S KRASKO
OMAKO, SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

Sobota, 6. 4.:

e 1. Malica: SOBOTNA POJEDINA, KRUH. (1,3,7,9

e 2. Malica: PONUDBA DNEVA. (1,3,4,7,9,12)

Ponedeljek, 8. 4.:

e 1. Malica: MESNI MEDALIONI Z OMAKO,
KROMPIRJEVI SVALIKI, SOLATA, KRUH.
(1,3,7,9)

e 2. Malica: PLESKAVICA NA ZARU, DJUVEC RIZ,
SOLATA, KRUH. (1,9)

Torek, 9. 4.:

e 1. Malica: SVICARSKI ZREZEK, PRILOGA,
SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: RIZOTA Z MESOM IN ZELENJAVO,
SOLATA, KRUH. (1,9)

Sreda, 10. 4.:

e 1. Malica: SVINJSKA PECENKA, KMECKI
KROMPIR, SOLATA, KRUH. (1,9)

e 2. Malica: HRENOVKA NA ZARU, POMFRI,
SOLATA, KRUH. (1,9)

Cetrtek, 11. 4.:

e 1. Malica: CEBULNI ZREZEK, KRUHOV CMOK,
SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: LAZANJA Z MESOM IN
PRELIVOM, SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

Petek, 12. 4.:

e 1. Malica: OCVRTI OSLIC, KUHAN
KROMPIR, SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: SPAGETI Z MESNO OMAKO,
SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

Sobota, 13. 4.:

e 1. Malica: MESANO MESO, PRILOGA,
SOLATA, KRUH. (1,9)

e 2. Malica: PONUDBA DNEVA.
(1,3,4,7,9,12)

Ponedeljek, 15. 4.:

e 1. Malica: ZREZEK Z GOBAMI, POMFRIT,
SOLATA, KRUH. (1,7,9)

e 2. Malica: MESNI RAGU, PRILOGA,
SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

Torek, 16. 4.:

e 1. Malica: PASULJ, KLOBASA, SADIE,
KRUH. (1,9)

e 2. Malica: ZREZEK Z JAJICEM, PRILOGA,
SOLATA, KRUH. (1,3,9)

Sreda, 17.4.:

e 1. Malica: PECENO SVINJSKO PLECE,
KROMPIR, SOLATA, KRUH. (1,9)

e 2. Malica: MESNI KANELONI,
MAJONEZNI KROMPIR V SOLATI, KRUH.
(1,3,7,9)

Cetrtek, 18. 4.

e 1. Malica: PARISKI ZREZEK, KUHAN
KROMPIR, SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: RICET S KLOBASO, SADIJE,
KRUH. (1,9)

Petek, 19. 4.:

e 1. Malica: OCVRTI PISCANEC, PIRE
KROMPIR, SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: MAKARONOVO MESO,
SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)
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Sobota, 20. 4.:

e 1. Malica: SVINJSKI ZREZEK S SIROM,
POMFRI, SOLATA, KRUH. (1,7,9)

e 2. Malica: PONUDBA DNEVA. (1,3,4,7,9,12)

Ponedeljek, 22. 4.:

e 1. Malica: KROMPIRJEVA MUSAKA Z MESOM
IN PRELIVOM, SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: CEVAPCICI, POMFRI, SOLATA,
KRUH. (1,9)

Torek, 23. 4.:

e 1. Malica: PECENI PISCANEC, PRILOGA,
SOLATA, KRUH. (1,9)

e 2. Malica: KUHANA KLOBASA,
KROMPIRJEVA SOLATA, SADJE, KRUH. (1,9)

Sreda, 24.4.:

e 1. Malica: KOTLET NA ZARU, PECEN
KROMPIR, SOLATA, KRUH. (1,9)

e 2. Malica: MESNI FRIKASE, KROMPIRJEVI
SVALJKI, SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

Cetrtek, 25. 4.:

e 1. Malica: PISCANEC V OMAKI, DUSENI RIZ,
SOLATA, KRUH. (1,7,9)

e 2. Malica: GOVEJI VAMPI S
KROMPIRJEM, SADJE, KRUH. (1,7,9)

Petek, 26. 4.:

e 1. Malica: PURAN PO DUNAJSKO, SLAN
KROMPIR, SOLATA, KRUH. (1,3,7,9)

e 2. Malica: GOVEJA JETRA V OMAKI,
PRILOGA, SOLATA, KRUH. (1,7,9,12)

Sobota, 27. 4.: DAN UPORA PROTI OKUPATORJU

Ponedeljek, 29. 4.:

e 1. Malica: FELIKS ZREZEK, PRILOGA,
SOLATA, KRUH. (1,7,9)

e 2. Malica: PONUDBA DNEVA. (1,3,7,9)

Torek, 30. 4.:

e 1. Malica: ZREZEK NA iARU, PRILOGA,
SOLATA, KRUH. (1,9)

e 2. Malica: PONUDBA DNEVA. (1,3,7,9)

PRISEL JE CAS KO SE MORAM POSLOVITI OD VAS ZARADI
UPOKOIJITVE.

S 1.5. ZAPIRAMO NASE PODJETIE.

ZAHVALJUJEM SE VAM ZA DOSEDANJE SODELOVANIJE IN

VAM ZELIM VELIKO USPEHOV V BODOCNOSTI.




